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Aube 
Fruits frais, yogourt nature  

et mélange de céréales granola 14$ 

 

Passeport  Santé 
Crème budwig, pain sans gluten 

et fruit 15$ 

 

Classique 
Œufs avec choix de viande, fèves au lard, 

pommes de terre, fruit et rôties   17$ 

 

Blé noir 
Crêpe de Sarazin, confiture maison, 

sirop d’érable et fruit 17$ 

 

Européen 
Baguette grillée, croissant au beurre, fromage 

le Fleurmier, confiture maison et fruit 17$ 

 

Rituel 
Bagel au saumon fumé, fromage à la crème,  

oignons et bouton de marguerites 19$ 

 

Café régulier est inclus avec nos déjeuners 
 

 

 

CHOIX À LA CARTE 

Café  2,75$  

Café allongé 3,00$ 

Cappuccino 3,50 $ 

Café au lait  

 Tasse 3,50$ 

 Bol 5,50$ 

Jus de fruits 3,25$ 

Fruits frais 5,75$ 

Rôties et confiture 3,95$ 

Rôties, creton et moutarde 4,95$ 

Fromage cheddar 3,75$ 

 

Taxes et service en sus 

 
 

Aube 
Fresh fruits, plain yogurt 

and granola cereal 14$ 

 

Healthy passport 
Budwig cream,  

gluten-free bread and fruit 15$ 

 

Classic 
Eggs with choice of meat, beans, 

potatoes, fruit and toasts   17$ 

 

Black wheat 
Buckweath crepes, homemade jam, 

maple syrup and fruit 17$ 

 

European 
Grilled french baguette, butter croissant,  

Le Fleurmier cheese, homemade jam and fruit 17$ 

 

Ritual 
Smoked salmon and cheese bagel,  

onions, daisy buds 19$ 

 

Regular coffee is included with our lunches 

 

 

« À LA CARTE » ITEMS 

Coffee  2,75$ 

Expresso 3,00$ 

Cappuccino 3,50 $ 

Latte  

 Cup 3,50$ 

 Bowl 5,50$ 

Fruits juice 3,25$ 

Fresh fruits 5,75$ 

Toasts and jam 3,95$ 

Toasts, creton and mustard 4,95$ 

Cheddar cheese 3,75$ 

 

Taxes and gratuities are extras 


